[n.v.d.r.: gekenmerkt door o.a. koorts, agitatie, myoclonie€n en meer zeldzaam
convulsies, ventriculaire aritmie en uitgesproken hyperthermie, zie ook Folia
januari 1996] niet uitgesloten worden bij gelijktijdig gebruik van sibutramine
met andere middelen die het serotoninegehalte in de hersenen verhogen
(b.v. selectieve serotonine-heropnameremmers, triptanen, dextromethorfan).

Plaats van sibutramine in de aanpak van obesitas

De beste manier om gewicht te verliezen is het associéren van een licht hypoca-
lorisch dieet (vermindering met 500 a 600 kcal/dag) aan een matige fysieke
activiteit en/of gedragstherapie [zie ook Folia juni 1999]. Medicamenteuze
behandeling (b.v. met sibutramine of orlistat) is enkel te overwegen bij falen
van deze maatregelen bij personen met obesitas of met overgewicht geasso-
cieerd aan risicofactoren [zie ook Folia juni 1999 en december 1998]. Voor
deze geneesmiddelen is het effect op de morbiditeit of de mortaliteit niet
bekend, en men dient daarenboven rekening te houden met de kostprijs.

Naar Sibutramine. Un peu de pression artérielle en plus pour quelques kilos en moins. La Revue
Prescrire 21, 405-412 (2001)
Sibutramine. Eénmaal daags, vederlicht ? Pharma Selecta 17, 33-36 (2001)

Specialiteitsnaam

Orlistat : Xenical
Sibutramine : Reductil

Nota van de redactie

De auteurs van de artikels in La Revue Prescrire en Pharma Selecta relati-
veren sterk de plaats van sibutramine in de aanpak van obesitas gezien het
geringe voordeel en gezien de risico’s, in het bijzonder de verhoging van de
arteri€le bloeddruk. In het artikel “Orlistat in de aanpak van obesitas” in de
Folia van december 1998 schreven we dat ook voor orlistat de plaats in de
aanpak van obesitas niet duidelijk is.

FLASH

®» Een arts stelt ons volgende vraag. Bij zijn kleinkind van 4 maand stelt een
pediater een lichte otitis media vast, en hij schrijft, waarschijnlijk terecht
gezien de leeftijd van het kindje, een antibioticum voor. Daarnaast worden
ook Panotile oordruppels aangeraden. De arts vraagt of iemand weet wat
de zin is van bij een kind met otitis media, Panotile, een mengsel van een
corticosteroid (fludrocortisonacetaat), een lokaal anestheticum (lidocainehy-
drochloride), en twee antibiotica (neomycine en polymyxine B sulfaat), in te
druppelen.
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