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�De auteurs van een artikel in Pharma Selecta [17, 2-5 (2001)] melden dat in
meerdere gerandomiseerde, placebo-gecontroleerde studies de doeltreffendheid
van immuuntherapie via subcutane injectie bij allergische rhinitis is aange-
toond [zie ook Folia april 2000]. Het ging in deze studies om patiënten met
IgE-gemedieerde allergie ten opzichte van een goed gedefinieerd allergeen;
de resultaten tonen een grotere doeltreffendheid in geval van allergie aan
één enkel allergeen dan bij allergie aan meerdere allergenen. De resultaten
van studies met andere toedieningswegen, b.v. sublinguale toediening, zijn
tegenstrijdig. Immuuntherapie via subcutane injectie is gecontra-indiceerd
in geval van immuundeficiëntie, van chronisch hart- of longlijden, en van
herhaalde systemische reacties tijdens de behandeling, alsook bij patiënten
op ß-blokkers.
Gezien het risico van anafylactische shock en gezien het gebrek aan degelijke
vergelijkende studies met de klassieke medicamenteuze behandeling [zie Folia
januari 1999] blijven we bij het standpunt dat immuuntherapie via injectie bij
allergische rhinitis enkel mag worden overwogen wanneer de klassieke behan-
deling niet verdragen wordt of ondoeltreffend is, en voor zover de contra-
indicaties en voorzorgen bij gebruik worden gerespecteerd. 
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