
�De Belgische Geneesmiddelencommissie heeft recent haar aanbevelingen*
betreffende het gebruik van antitussiva bij kinderen herzien. De aanbe-
velingen komen overeen met wat in het Gecommentarieerd Geneesmiddelen-
repertorium (editie 2001, blz. 103) vermeld wordt. We vinden het nuttig ze
hier te herhalen. 
• Beneden de leeftijd van 1 jaar is het gebruik van antitussiva gecontra-

indiceerd.
• Bij kinderen tussen 1 en 2 jaar moet het gebruik van antitussiva uitzonderlijk

zijn, en mag slechts gebeuren op medisch advies. Vóór 2 jaar zijn de feno-
thiazinederivaten, dextromethorfan en noscapine formeel gecontra-indiceerd.

• Bij kinderen van 2 tot 6 jaar moet het gebruik van antitussiva strikt beperkt
blijven.

*Deze aanbevelingen werden via een omzendbrief bekend gemaakt aan alle registratie-
houders en industrie-apothekers, en de brief is te consulteren via de website van de Algemene
Farmaceutische Inspectie (http://www.afigp.fgov.be).

FLASH

Nota van de redactie

Behandeling van neuropathische pijn wordt niet als indicatie vermeld in alle
Belgische bijsluiters van antidepressiva of anti-epileptica. Voor bepaalde
geneesmiddelen zoals gabapentine en lamotrigine, dient daarenboven rekening
te worden gehouden met de hoge kostprijs die volledig voor de rekening van
de patiënt is.

Specialiteitsnamen

Amitriptyline: Redomex*, Tryptizol
Carbamazepine: Tegretol*
Fenytoïne: Diphantoïne, Epanutin*
Gabapentine: Neurontin
Lamotrigine: Lamictal
Nortriptyline: Nortrilen
Voor de specialiteiten gemarkeerd met een * wordt neuropathische pijn als
indicatie vermeld in de bijsluiter. 
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