DEZE MAAND IN DE FOLIA

Dat Belgié hoog scoort qua verbruik van benzodiazepines per inwoner is reeds decennia een gekend
gegeven. Vooral voor slapeloosheid en angst worden deze middelen zeer veel gebruikt, maar ook
misbruikt. Dankzij de gegevens in dit themanummer kan men zich informeren en motiveren om
een dubbel doel na te streven. Enerzijds moet men restrictief zijn in het opstarten van benzodia-
zepines bij patiénten die er voorheen nog geen gebruik van maakten; men zal er b.v. voor zorgen
bij ziekenhuisopname geen gewenning aan slaapmiddelen te induceren. Anderzijds moet men trachten
patiénten die chronisch gebruik maken van benzodiazepines, te motiveren en te begeleiden om dit
gebruik te staken. Dit is geen gemakkelike opgave, niet voor de patiént, maar ook niet voor de
begeleidende arts.

Sinds oktober is de website van het B.C.F.l. aangepast; er werd vooral getracht de gebruiks-
vriendelijkheid te verhogen, en de zoekmogelijkheden te verbeteren. Ook vindt U nu, naast de Folia
Pharmacotherapeutica en het Gecommentarieerd Geneesmiddelenrepertorium, op onze site een
nieuwe rubriek: « Goed om weten ». Met deze nieuwe rubriek trachten we in te spelen op de
actualiteit. Vaak wordt via de media melding gemaakt van studies, ontwikkelingen of opinies omtrent
geneesmiddelen, terwijl de professionelen nog de kans niet hebben gehad zich te documenteren
via betrouwbare bronnen. Met de nieuwsflashes in deze rubriek willen we een eerste houvast bieden.
Deze rubriek biedt ook de mogelijkheid om recente informatie over b.v. nieuwe geneesmiddelen of
nieuwe indicaties te belichten, voor zover deze informatie belangrijke implicaties kan hebben.
Indien U zelf suggesties hebt, of nood hebt aan bepaalde actuele informatie, kunt U dit melden via
het correspondentie-adres. We hopen dat deze rubriek een goede aanvulling wordt op het bestaande
aanbod van de website van het B.C.F.I.

P.S. Dit jaar zal er geen nieuwe editie van het Gecommentarieerd Geneesmiddelenrepertorium zijn
in oktober. De nieuwe editie is gepland voorjaar 2003.
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