DEZE MAAND IN DE FOLIA

De nood aan niervervangende therapie neemt overal ter wereld, ook in Belgié, nog
steeds toe. Deze therapie is zeer belastend, ook financieel. Preventieve maatregelen
die het ontstaan van terminale nierinsufficiéntie kunnen helpen voorkomen, zijn dan
ook zeer welkom. Diabetische nefropathie is de belangrijkste oorzaak van terminaal
nierfalen, en goede controle van de bloeddruk en van de glykemie bij diabetici is in
de eerste plaats geschikt om dit te voorkomen. Net als rookstop, is goede controle
van de bloeddruk gunstig ter preventie van dit terminaal nierfalen, maar ook ter
preventie van het nog grotere risico van cardiovasculaire sterfte.

In dit nummer wordt ook aandacht besteed aan het gebruik van jood ter preventie
van schildklierkanker veroorzaakt door een nucleair accident. Hopelik zullen deze
preventieve maatregelen nooit hun efficiéntie moeten bewijzen. Toch is het belangrijk
dat artsen en apothekers voldoende op de hoogte zijn van een correct gebruik van
kaliumjodidetabletten bij een eventueel ongeval. Het is nuttig patiénten nu reeds in
te lichten over wat zij in dergelijike omstandigheden moeten doen, vooral als zij een
eventuele contra-indicatie hebben voor de inname van jood.
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