DEZE MAAND IN DE FOLIA

Sommige preparaten die regelmatig in het nieuws komen, zijn in Belgié noch als geneesmiddel
geregistreerd, noch als voedingssupplement beschikbaar. Dit is het geval met dehydro-
epiandrosteron (DHEA), een bijnierschorshormoon. Er bestaan heel wat onduidelijkheden
over de effecten van DHEA. Hierdoor komt het dat dit als therapie voor allerlei aandoeningen
wordt voorgesteld zonder wetenschappelijke ondersteuning. Sommigen maken misbruik van
het onbekende dat rond DHEA hangt, om het een extra aantrekkingskracht te geven. Anderzijds
is het wel al duidelijk dat er belangrijke ongewenste effecten zijn gerapporteerd bij het gebruik
van DHEA. Het gebruik van DHEA is dan ook, buiten goed omlijnde klinische studies, niet te
verantwoorden.

De keuze tussen acetylsalicylzuur en anticoagulantia in de preventie van vasculaire accidenten
moet steeds zorgvuldig worden afgewogen. Dankzij nieuwe studieresultaten wordt de beslis-
singsboom duidelijker getekend. Voor de secundaire preventie van cerebrovasculair accident
blijft een lage dosis acetylsalicylzuur eerste keuze als er geen emboligene cardiopathie (zoals
voorkamerfibrillatie) is. Weliswaar zijn de resultaten met anticoagulantia in deze gevallen even
goed, maar behandeling met anticoagulantia stelt veel meer praktische problemen.
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