DEZE MAAND IN DE FOLIA

ledereen die in de praktijk met (gewenste en ongewenste) effecten van geneesmiddelen
geconfronteerd wordt, moet wel eens vaststellen dat deze effecten bij bepaalde patiénten
onverwacht zijn: ofwel onverwacht weinig effect, ofwel onverwacht overdreven effect. In de
toekomst zullen deze interindividuele variaties in reacties mogelijk voor een groot deel verklaard
en voorspeld kunnen worden vanuit de farmacogenetica. Misschien komt men dan tot een
geindividualiseerde farmacotherapie, gebaseerd op het genotype.

De maanden oktober en november zijn het meest geschikt om het influenzavaccin jaarlijks
aan de risicopatiénten toe te dienen. Over het nut van de vaccinatie tegen influenza bij de
risicogroepen bestaat geen twijfel: de gunstige effecten op morbiditeit en mortaliteit overtreffen
duidelijk de kost en de mogelijke ongewenste effecten. Toch blijft het een hele opgave om
patiénten met een risico op te sporen en te overtuigen van dit nut. Het is maar door een
jarenlange inzet en volharding dat men er zal in slagen een steeds grotere groep van deze
risicopatiénten te vaccineren.
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