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Het is duidelijk geworden dat de rol van hormonale substitutietherapie in de behandeling en preventie van
postmenopauzale osteoporose beperkt is. Er moet dus meer aandacht worden besteed aan andere behan-
delingen. Bij osteoporose is vooral preventie belangrijk. Maatregelen zoals een evenwichtige voeding met
voldoende calciuminname, zeker in de groeiperiode, niet roken of rookstop en voldoende lichaamsbe-
weging beschermen tegen osteoporose, maar blijven belangrijk eens osteoporose aanwezig is. Bij vrouwen
met osteoporose is voor bepaalde geneesmiddelen (vooral calcium en vitamine D, bepaalde bisfos-
fonaten, raloxifen) een gunstig effect op de fractuurincidentie aangetoond. Deze en andere geneesmid-
delen die zijn onderzocht in de preventie en behandeling van postmenopauzale osteoporose worden in
dit nummer van de Folia onder de loep genomen.

In het najaar van 2003 heeft een vroege piek van influenza-gevallen velen verrast. Het ging daarbij vooral
om de A/Fujian/411/2002 (H3N2)-like strain die niet in de vaccins voor het seizoen 2003-2004 aanwezig
was. Die vaccins boden slechts gedeeltelijk bescherming tegen deze variant. Na deze vroege piek was
het verdere influenzaseizoen opvallend rustig. Het zwaard van Damocles dat ons boven het hoofd hangt,
is echter een influenzapandemie. Discussies over de mogelijke aanpak van een dergelijk fenomeen en de
te nemen preventieve maatregelen zijn volop aan de gang. Ondertussen blijft het belangrijk alle risico-
patiénten te vaccineren met de vaccins voor het seizoen 2004-2005 die nu wel de A/Fujian/411/2002
(H3N2)-like strain bevatten.
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