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-	Gezien het gebrek aan ervaring, wordt 
vaccinatie tijdens de zwangerschap 
vermeden.

	 [Reeds verschenen als Goed om weten-
bericht op onze website op 5 december 
2006.]

•	 Hoofdstuk 14.3. Varenicline (Cham-
pix®), een partiële agonist ter hoogte 
van bepaalde acetylcholinereceptoren, 
wordt voorgesteld ter vergemakkelijking 
van rookstop. Sinds december 2006 zijn 
in België “starter packs” (11 x 0,5 mg 
+ 14 x 1 mg) en  verpakkingen van 56 
compr. à 1 mg beschikbaar. Studies sug-
gereren dat varenicline doeltreffender 
zou zijn dan bupropion voor wat betreft 
het aantal patiënten dat na één jaar nog 
steeds niet rookt. Het is echter niet ze-
ker dat dit bescheiden voordeel ook zal 
gezien worden in “real life”-omstandig-
heden. Er zijn geen vergelijkende studies 
met nicotinesubstitutie. De voornaam-
ste ongewenste effecten van varenicline 
zijn gastro-intestinale, neurologische en  
psychische stoornissen, maar cardiale 
toxiciteit op lange termijn kan niet uitge-
sloten worden. Associëren van varenicli-
ne aan nicotine versterkt de ongewenste 
effecten van nicotine. [In verband met 
rookstop, zie Folia april 2000 en juli 
2002, en de Transparantiefiche “Aanpak 
van rookstop”].

Flash

- Evra® is een anticonceptivum op basis 
van ethinylestradiol (0,6 mg) en norelge-
stromin (6 mg) voor transdermale toepas-
sing: 1 applicatie om de 7 dagen gedurende 
3 weken, gevolgd door een onderbreking 
van 7 dagen. Met dergelijke transdermale 
toepassing worden de piekplasmaconcen-
traties van het oestrogeen die men ziet 
met orale anticonceptiva, vermeden, maar 
de totale blootstelling per cyclus aan oes-
trogeen is hoger dan bij gebruik van een 
oraal anticonceptivum op basis van 35 µg 
oestrogeen. De Amerikaanse Food and Drug 
Administration berichtte recent over twee 
patiënt-controle studies die suggereren 
dat het risico van veneuze trombo-
embolie met Evra® hetzelfde (de ene 
studie) of zelfs hoger (de andere studie) 
is dan met een klassiek oraal anticon-
ceptivum op basis van 35 µg oestrogeen 
[via www.fda.gov/cder/drug/infopage/ 
orthoevra/default.htm]. De contra-in-
dicaties en voorzorgen bij gebruik van 
een oraal anticonceptivum dienen dus 
ook in acht genomen te worden bij ge-
bruik van Evra®, vooral bij vrouwen met  
risicofactoren voor veneuze trombo-em-
bolie.


