Medegedeeld door het Centrum voor Geneesmiddelenbewaking

- Buflomedil (Buflomedil EG®, Buflo-
memed®, Buflotop®, Docbuflome®, Ke-
lomedil®, Loftyl®) wordt, zonder wveel
argumenten, voorgesteld voor gebruik bjj
claudicatio intermittens. In Belgié is mo-
menteel een herevaluatie van de ri-
sico-batenverhouding van buflomedil
lopende. Deze werd gestart na terugtrek-
king in Frankrijk in november 2006 van
de comprimés met buflomedil 300 mg
omwille van twijfels over de veiligheid
[via http://agmed.sante.gouv.fr/htm/10/
fillerpsc/lp061101.pdf]. Geneesmiddelen-
bewakingsenquétes in Frankrijk toonden
meerdere meldingen van neurologische
(myoclonieén, convulsies) en cardiale (hy-
potensie, hartritmestoornissen, hartstilstand)
ongewenste effecten met buflomedil. Deze
traden meestal op bij overdosering (acci-
denteel of vrijwillig) of bij niet respecte-
ren van de aanwijzingen in de bijsluiter (bv.
geen dosisreductie bij nierinsufficiéntie,
niet respecteren van de contra-indicaties
of overschrijden van de maximale dosering
van 600 mg per dag).

Het is altijd noodzakelijk de risico’s van
een geneesmiddel af te wegen tegen de
verwachte voordelen. Dit geldt des te meer
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voor geneesmiddelen waarvoor er twijfels
zijn omtrent hun doeltreffendheid: de au-
teurs van een recent overzichtsartikel in de
British Medical Journal [2006;333:1002-5]
stellen “dat er geen overtuigende evidentie
is van enig significant effect van buflomedil
op de symptomen van claudicatio inter-
mittens”.

- In de Folia werd reeds meerdere malen
aandacht besteed aan de interacties tus-
sen Sint-Janskruid en geneesmiddelen
[Folia maart 2000 en oktober 2005]. In
verband met anticonceptieve oestroproges-
tativa werd gewezen op de mogelijkheid
van doorbraakbloedingen en mogelijk zelfs
pilfalen met zwangerschap tot gevolg. Het
Belgisch Centrum voor Geneesmiddelen-
bewaking ontving recent melding van een
36-jarige vrouw die als anticonceptivum
Nuvaring® (vaginale ring op basis van
ethinylestradiol en etonogestrel) gebruik-
te, en sinds ze een preparaat op basis van
sint-Janskruid nam, doorbraakbloedingen
vertoonde. Het is belangrijk ook voor de
anticonceptieve oestroprogestativa  voor
parenteraal gebruik (vaginale ring, pleister)
rekening te houden met interacties.
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