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DEZE MAAND IN DE FOLIA

Als we over behandeling en preventie van osteoporose spreken, dan is dit steeds in functie van 
fractuurpreventie. We mogen niet vergeten dat osteoporose slechts één van de factoren is die het 
fractuurrisico beïnvloeden: in absolute cijfers doen de meeste breuken zich voor bij patiënten zon-
der osteoporose. Bij ouderen is valpreventie met o.a. stimuleren van bewegen en het vermijden van 
gevaarlijke situaties dan ook minstens even belangrijk. Wat de plaats is van de jaarlijkse toediening 
van zoledroninezuur in de vermindering van fractuurrisico is nog niet volledig uitgeklaard, maar in 
deze Folia wordt een poging gedaan om deze plaats te situeren.

Over de ONTARGET-studie wordt heel wat informatie verspreid. Deze studie over cardiovasculaire 
morbiditeit en mortaliteit bij een hoog-risicopopulatie die met een ACE-inhibitor en/of een sartaan 
wordt behandeld, toont echter niet altijd aan wat erover beweerd of gesuggereerd wordt. Daarom wordt in 
deze Folia duidelijk gemaakt wat deze studie betekent en of ze argumenten levert om de plaats van ACE-
inhibitoren of sartanen in de preventie van cardiovasculaire morbiditeit en mortaliteit echt te wijzigen.

De voorbije lente kan ons enkel doen dromen van warme temperaturen, maar toch zijn er niet 
enkel voordelen verbonden aan zomerse warmte. Tijdens een hittegolf zullen vooral kwetsbare 
ouderen, zeer jonge kinderen en chronisch zieken een gezondheidsrisico lopen. Geneesmiddelen 
kunnen dit risico nog doen toenemen. In deze Folia staat er een lijst met de geneesmiddelen die 
het risico van een hitteslag kunnen doen toenemen.
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