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Medegedeeld door het Centrum voor Geneesmiddelenbewaking

- De laatste jaren verschenen meerdere 
waarschuwingen in verband met bron-
chospasme en oversterfte door lang-
werkende ß

2
-mimetica (formoterol, 

salmeterol) bij gebruik in het kader van 
astma [zie Folia juni 2006 en januari 2007]. 
Naar aanleiding van een recente analyse 
van alle gegevens daarover door de Ame-
rikaanse Food and Drug Administration 
(FDA), worden de waarschuwingen in de 
Amerikaanse bijsluiters versterkt [New Engl 
J Med 2010;362:1169-71; www.fda.gov/
safety/medwatch (zoekterm “long-acting 
beta-agonists”, bericht van 18/02/2010)]. 
De boodschap blijft dat langwerkende 
ß

2
-mimetica nooit als enig geneesmiddel 

mogen gebruikt worden bij astma, maar 
steeds in combinatie met een basisbe-
handeling (volgens GINA, de Global Ini-
tiative for Asthma (www.ginasthma.com), 
een inhalatiecorticosteroïd). In de Ameri-

kaanse bijsluiters zal worden toegevoegd 
dat langwerkende ß

2
-mimetica best zo 

kort mogelijk worden gebruikt, met stop-
pen ervan eens het astma onder controle 
is. Ook wordt aangeraden om bij patiën-
ten op lage doses inhalatiecorticosteroïden 
(bv. 200 à 500 µg beclomethasonpropio-
naat of equivalent voor een volwassene, zie  
Folia januari 2007) bij wie het astma onvol-
doende onder controle is, eerst te trachten 
de dosis te verhogen naar een middelma-
tig hoge dosis (bv. > 500 à 1.000 µg be-
clomethasonpropionaat of equivalent voor 
een volwassene, zie Folia januari 2007) 
alvorens te beslissen een langwerkend ß

2
-

mimeticum toe te voegen. Zeker bij kin-
deren en adolescenten is het aan te raden 
een vaste combinatie van een langwerkend 
ß

2
-mimeticum met een inhalatiecortico-

steroïd te gebruiken voor de tijd dat een 
langwerkend ß

2
-mimeticum nodig is.

LANCERING VAN “VIG-NEWS”

Het Belgisch Centrum voor Geneesmid-
delenbewaking (BCGH) van het Federaal 
Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezond-
heidsproducten (FAGG) stelt de elektronische 
nieuwsbrief “VIG-NEWS” ter beschikking 
van de gezondheidswerkers. 
"VIG-NEWS" geeft een selectie van recente 
mededelingen betreffende geneesmiddelen-
bewaking, komende van diverse bronnen zoals 
het FAGG en haar BCGH, het Belgisch Cen-
trum voor Farmacotherapeutische Informatie 
(BCFI), het Europees geneesmiddelenbu-
reau (EMA), de Food and Drug Administration 
(FDA) en andere geneesmiddelenagentschap-
pen, en publicaties (bv. Drug Safety). 

Het is een trimestriële elektronische 
nieuwsbrief die kan worden geraadpleegd 
via de website van het FAGG www.fagg.
be (door te klikken op “VIG-NEWS” in 
de linkerkolom van de welkomstpagina). 
Door zich in te schrijven op "News" van 
het FAGG (door te klikken op “Inschrij-
ving op news” in de linkerkolom van de 
welkomstpagina www.fagg.be) wordt men 
op de hoogte gebracht telkens een nieuwe 
"VIG-NEWS" verschijnt. 

Voor al uw vragen of opmerkingen, kan u 
een e-mail sturen naar
adversedrugreactions@fagg-afmps.be


