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DEZE MAAND IN DE FOLIA

Homeopathische producten hebben in België het statuut van geneesmiddel. Sinds be­
gin oktober is het eerste homeopathische geneesmiddel nu ook “vergund”. “Vergunde” 
homeopathische middelen kunnen een indicatie claimen, maar de criteria waarop dit 
gebeurt worden geval per geval vastgelegd, en verschillen van de eisen die gelden voor de 
vergunning van de klassieke (allopathische) geneesmiddelen. In tegenstelling tot de klas­
sieke geneesmiddelen moeten voor homeopathische producten geen rigoureuze klinische 
studies gebeuren om de evidentie van doeltreffendheid te bewijzen. Dit is te betreuren. In 
dit nummer van de Folia wordt dieper ingegaan op enkele algemene aspecten van homeo­
pathische producten.

De laatste tijd zijn er meer en meer gegevens dat “zeer intensieve” behandeling van een 
aantal factoren die de prognose van type-2 diabetes beïnvloeden, geen bijkomend voor­
deel biedt ten opzichte van “intensieve” behandeling, maar integendeel aanleiding geeft 
tot meer ongewenste effecten. De studies die deze conclusie onderbouwen, worden in 
deze Folia besproken. Het is wel zeer belangrijk om zich bij de diabetespatiënt niet enkel 
te focussen op een goede glykemiecontrole, maar evenveel aandacht te hebben voor an­
dere cardiovasculaire risicofactoren als roken, hypertensie en hyperlipidemie.
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