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DEZE MAAND IN DE FOLIA

In vele gevallen zijn de tics bij patiënten met het syndroom van Gilles de la Tourette op 
een aanvaardbare manier te controleren dankzij gedragstherapie en andere vormen van 
psychotherapie. Als deze aanpak niet voldoet en de tics het sociale leven al te sterk blijven 
verstoren is een medicamenteuze aanpak aangewezen. De behandeling is empirisch en 
moet aangepast worden volgens de respons en de tolerantie. In deze Folia worden de mid-
delen die hiervoor in aanmerking komen besproken.

Sinds 1 juni 2011 wordt een belangrijke parameter voor het evalueren van de behande-
ling van diabetes, HbA1c, uitgedrukt in mmol/mol in plaats van als percent. Hierdoor 
veranderen de referentiewaarden die behandelaars en patiënten tot nu toe gebruikten. 
De aanpassing heeft als voordelen dat de waarden bij de verschillende laboratoria, ook 
internationaal, vergelijkbaar zullen zijn en dat ze nauwkeuriger zijn. De omschakeling zal 
natuurlijk wel de nodige aandacht vereisen bij artsen, diabeteseducatoren en diabetici. Een 
ruime informatiecampagne werd dan ook opgestart en ook in deze Folia staat een omzet-
tingstabel van de oude naar de nieuwe waarden.
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Een bijgewerkte index van de laatste jaren verschijnt jaarlijks bij de Folia van december.
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