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DEZE MAAND IN DE FOLIA

Lichte vormen van gastro-oesofageale reflux komen frequent voor en dienen niet als 
afwijkingen te worden beschouwd. Bij jonge kinderen vereist gastro-oesofageale reflux 
pas extra aandacht als dit gepaard gaat met verontrustende complicaties of ernstige symp-
tomen: de aanpak bij jonge kinderen wordt in deze Folia beschreven. Bij volwassenen 
worden bij refluxklachten, bij afwezigheid van alarmsymptomen, frequent protonpompin-
hibitoren gebruikt. Voor het eerst is een specialiteit op basis van een protonpompinhibitor 
die zonder medisch voorschrift kan worden afgeleverd, beschikbaar: in deze Folia wordt 
de plaats van dergelijke OTC-medicatie bediscuteerd.

Niet alleen in de medische pers, maar ook in de algemene media, werd heel wat aan-
dacht geschonken aan een studie die de aanbeveling van zoutbeperking bij de algemene 
populatie in vraag stelt. Het evalueren van dieetmaatregelen bij een algemene bevolking 
is om vele redenen bijna altijd beïnvloed door “confounding factors”. Zolang er geen 
harde bewijzen zijn via langlopende, streng opgezette prospectieve studies zal hierover een 
controverse blijven bestaan met felle voor- en tegenstanders van een of andere aanpak. De 
nieuwe studie lijkt onvoldoende sterk om het advies van zoutbeperking voor de algemene 
bevolking te wijzigen.
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