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DEZE MAAND IN DE FOLIA

De aanpak van reumatoïde artritis is de laatste jaren sterk gewijzigd en de impact van 
geneesmiddelen op het verloop ervan is duidelijk toegenomen. Het zijn vooral patiënten 
met de ernstigste vormen bij wie, op voorwaarde dat de juiste behandeling in een vroeg 
stadium van de ziekte gestart wordt, het voordeel het grootst is, met een belangrijke ver-
betering van de levenskwaliteit. Indien er voldoende argumenten zijn om te overwegen 
dat een patiënt lijdt aan reumatoïde artritis kan men dan ook niet meer volstaan met een 
afwachtende houding en symptomatische behandeling, maar moet zo snel mogelijk de 
meest adequate aanpak gestart worden. In deze Folia wordt de medicamenteuze basisbe-
handeling van reumatoïde artritis belicht.

Dankzij vaccinatie beschermt iemand zichzelf tegen een ziekte, maar kan men dikwijls 
ook anderen helpen beschermen. Indien de vaccinatiegraad tegen bepaalde infecties vol-
doende hoog is, bekomt men een groepsimmuniteit (herd immunity) die bescherming biedt 
voor de niet-immune personen. Deze niet-immune personen kunnen gevaccineerden zijn 
die onvoldoende reageren op een vaccin, of die om bepaalde redenen (nog) niet gevac-
cineerd zijn. Voor mazelen is er in België een belangrijke groepsimmuniteit. Toch werden 
er recent enkele clusters van mazelen vastgesteld. Daarom blijft het belangrijk te streven 
naar een zo hoog mogelijke vaccinatiegraad en naar de toediening van de twee aanbevolen 
doses van het vaccin.
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