DEZE MAAND IN DE FOLIA

Het is moeilijk om robuuste uitspraken te doen over de behandeling van hypertensie
tijdens de zwangerschap: er is maar beperkt onderzoek dat hiervoor ondersteuning biedt.
Toch is het noodzakelijk om een advies te formuleren naar dezen die verantwoordelijk
zijn voor de behandeling van hypertensie tijdens de zwangerschap. Er wordt in deze Folia
gepoogd om de boodschappen hierover voldoende te nuanceren, maar ook om de nodige
houvast te geven om concrete keuzes te helpen maken.

Het verhaal over de evolutie van de plaats van 3-blokkers voor verschillende indicaties
leert ons dat kritisch onderzoek noodzakelijk blijft, ook voor geneesmiddelen die al langer
op de markt zijn. Lang werden de 3-blokkers als gevaarlijk beschouwd voor patiénten met
hartfalen, nu zijn ze een van de hoekstenen van de behandeling ervan; ze vormden lange
tijd als groep een van de eerstekeuzebehandelingen voor hypertensie, nu wordt hun plaats
bij hypertensie in vele aanbevelingen veel meer genuanceerd. Bij COPD- en astmapatién-
ten werden ze lange tijd als gecontra-indiceerd beschouwd, nu ziet men voor -blokkers
bij COPD-patiénten een plaats als er een reéle indicatie is. Op deze laatste evolutie wordt
in deze Folia dieper ingegaan.
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