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DEZE MAAND IN DE FOLIA

Het is moeilijk richtlijnen te geven i.v.m. inname van mineralen en vitaminen. Inderdaad 
laten de gegevens waarop men zich kan baseren, dikwijls niet toe af te leiden of deze best via 
de voeding of via supplementen worden ingenomen, en zijn eenduidige dosisaanbevelingen 
moeilijk. Voor calcium lijkt bijvoorbeeld dat naargelang de bron van het calcium (uit de 
voeding of uit supplementen), de risico-batenverhouding waarschijnlijk verschillend is. 
Voor vitamine D worden meer en meer plasmaconcentraties bepaald om tekorten op te 
sporen, maar is het niet duidelijk of dit de beste strategie is. In deze Folia wordt op dit 
probleem dieper ingegaan.

Ook voor het bepalen van een optimale vaccinatiestrategie ontbreken dikwijls de nodige 
gegevens. Dit maakt onder andere dat de adviezen voor vaccinatie regelmatig worden 
bijgestuurd. Voor de kinkhoestvaccinatie zijn de adviezen de laatste jaren al enkele malen 
aangepast, en wordt er gezocht naar een strategie met optimale risico-batenverhouding. 
Jammer genoeg zijn er nog onzekerheden die de concrete toepassing in de praktijk 
bemoeilijken, en in deze Folia wordt de stand van zaken in verband daarmee gegeven.
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