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Deze maand in de Folia

De aanbevolen initiële behandeling voor arteriële hypertensie is lange tijd een thiazidediureticum
geweest. Meer recent stellen richtlijnen niet langer een specifieke geneesmiddelengroep voor en
vermelden ze soms andere geneesmiddelengroepen (ACE-inhibitoren of sartanen, calciumantagonisten)
als eerste keuze. Volgens het BCFI blijven diuretica (thiazidediuretica en aanverwanten) een goede keuze
bij hypertensie op basis van hun veiligheidsprofiel en de lange gebruikservaring. We bespreken enkele
recente publicaties die dit standpunt bevestigen.

In het kader van goed gebruik van antihypertensiva, bespreken we ook het moment van inname (‘s
ochtends of ’s avonds). Inname 's avonds, vooral van geneesmiddelen die werken op het renine-
angiotensinesysteem, zou gepaard gaan met een lagere incidentie van cardiovasculaire events. De
invloed van het bioritme op de werkzaamheid en het risico van ongewenste effecten is momenteel het
onderwerp van belangrijke wetenschappelijke discussies.

Ook herinneren we aan de regels van goed gebruik van methotrexaat. Er worden immers bij gebruik in
de behandeling van chronische inflammatoire aandoeningen nog steeds vergissingen gerapporteerd,
waarbij methotrexaat ten onrechte dagelijks werd ingenomen, in plaats van wekelijks.

In dit Folianummer bundelen we ook onze berichten met betrekking tot de COVID-19 epidemie, die we
eerder publiceerden als “Goed om te weten”-bericht op onze website. Berichten die na 27/03/20
verschijnen zijn te vinden in de rubriek “Nieuws” op onze website, en zullen gepubliceerd worden in een
volgend Folianummer.
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