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Goed om te weten

COVID-19: geen azithromycine voorschrijven voor thuisbehandeling van COVID-19-
patiénten

De Belgische Gezondheidsinstanties en experten (o.a. BAPCOC) roepen op om azithromycine niet voor te
schrijven voor thuis behandelde patiénten met COVID-19. Er is geen bewezen werkzaamheid van
azithromycine bij COVID-19 (ondanks circulerende berichten daarover!) en er zijn risico’s aan verbonden.

« De gegevens over azithromycine bij COVID-19-patiénten betreffen een observatie bij 6 patiénten die
in een studie over het effect van hydroxychloroquine, toevallig ook azithromycine kregen (zie
“Achtergrond”).

» Het effect in de studie betreft het negativeren van PCR-test, niet over genezen van patiénten.

« Er bestaat geen enkel gegeven over toediening van alleen azithromycine.

» Deze kleine studie gebeurde bij ernstig zieke gehospitaliseerde patiénten onder permanente
monitoring.

« Azithromycine kan aanleiding geven tot QT-verlenging (met risico van torsades de pointes). Dit geldt
ook voor (hydroxy)chloroquine. Wanneer de twee middelen worden geassocieerd en zeker wanneer ze
gebruikt worden bij risicogroepen (bv. ouderen, patiénten met hartlijden) stijgt het risico sterk.

¢ De kans op antibioticaresistentie neemt toe.

¢ De beschikbaarheid van azithromycine komt in het gedrang voor patiénten die terecht azithromycine
nodig hebben.

De kans op schade is dus groter dan de kans op verbetering als azithromycine wordt gebruikt in de
ambulante setting bij COVID-19 patiénten.

Het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsinstanties (FAGG) heeft daarom op 20
maart beslist om aan de firma’s quota op te leggen betreffende de levering van specialiteiten op basis
van azithromycine, zodat de beschikbaarheid gegarandeerd blijft. Begin deze week besliste het FAGG
reeds om de levering van hydroxychloroquine en chloroquine te beperken (zie bericht van 18 maart
2020); ook voor paracetamol en sommige antivirale middelen gelden ondertussen restricties op de
aflevering/levering (zie daarover ook website FAGG, berichten 18 maart en 19 maart).

Achtergrond

De Procedure voor ziekenhuizen en specialisten “Behandeling van gehospitaliseerde patiénten (versie
(Engelstalig) van 19/03/2020)” [Sciensano] meldt hierover: “Results of Gautret! study have been just
released and confirm that viral positivity in respiratory secretions (measured by PCR) is significantly decreased
at day 6 in hydroxychloroquine-treated COVID-19 patients (n=26) versus those with supportive care (n=16
controls): 30% positivity versus 87.5%, p<0.001). This observation strongly supports the current choice of
hydroxychloroquine as first-line treatment; we suggest to keep the current recommended dosage (see Table),
which is pharmacologically very close to that used in Gautret’s study. Of note, in a small subgroup (n=6) of
COVID patients incidentally treated with azithromycin for suspected bacterial superinfection, a more
pronounced viral suppression was observed, but this observation is still too preliminary to recommend
systematic administration of both drugs concomitantly, taking into account some significant risks of
interaction[15].
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Colofon

De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspicién en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciéle of publicitaire doeleinden.
Hoofdredactie: (redactie@bcfi.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) en
J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain).

Verantwoordelijke uitgever:

T. Christiaens - Nekkersberglaan 31 - 9000 Gent.
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