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Een grote Amerikaanse observationele studie (4.389 patiénten) bevestigt het belang van anticoagulatie
bij gehospitaliseerde patiénten met COVID-191. Het gebruik van zowel preventieve als therapeutische
doses van anticoagulantia was geassocieerd met een significant lagere mortaliteit en nood aan intubatie,
vergeleken met geen gebruik van anticoagulantia. Tussen preventieve en therapeutische doses onderling
werd voor deze eindpunten geen significant verschil gezien. Er waren wel meer majeure bloedingen in
de groep die therapeutische doses kreeg, maar het globaal aantal bloedingen was laag.

Een kleine Belgische voor-en-na-studie toonde dat de mortaliteit van COVID-19-patiénten op intensieve
zorgen sterk daalde na implementatie van een intensiever en geindividualiseerd tromboprofylaxe-
protocol met bijna-therapeutische doses van een heparine met laag moleculair gewicht (vergeleken met
routine toediening van preventieve doses)2.

De resultaten van deze studies bij gehospitaliseerde patiénten kunnen in geen geval geéxtrapoleerd
worden naar ambulante patiénten, die een veel kleinere kans op trombose hebben. Voor deze patiénten
zijn er dus nog steeds onvoldoende gegevens beschikbaar om het beleid op vlak van tromboprofylaxe te
sturen. De informatie hierover in ons vorig Goed om Weten bericht (update van 9 juni 2020) blijft geldig.
De daarin aangehaalde op consensus gebaseerde richtlijnen3-5 blijven tot op heden ongewijzigd.
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