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Goed om te weten

Montelukast en neuropsychiatrische ongewenste effecten

Er was recent in de Nederlandstalige en Franstalige pers aandacht voor het risico van
neuropsychiatrische ongewenste effecten van montelukast, een leukotrieenreceptorantagonist gebruikt
bij astma.
Deze ongewenste effecten zijn zeldzaam en reeds meerdere jaren bekend. Het gaat onder andere om
abnormale dromen, slapeloosheid, angst en agitatie, en – zeer zeldzaam - hallucinaties, desoriëntatie,
suïcidale gedachten/gedrag en obsessief-compulsieve symptomen. Deze ongewenste effecten worden
vermeld in de SKP van de specialiteiten op basis van montelukast, en waren onderwerp van een artikel
in de Folia van december 2019. Een Direct Healthcare Professional Communication (DHPC)  werd in mei
2020 verzonden aan de gezondheidswerkers.
 
De leukotrieenreceptorantagonisten zijn geen eerste keuze in de behandeling van astma. Ze zijn minder
doeltreffend dan de inhalatiecorticosteroïden in het voorkómen van exacerbaties. Hun risico-
batenverhouding moet goed worden geëvalueerd, en het is belangrijk alert te zijn voor het optreden van
neuropsychiatrische effecten, zeker in het begin van de behandeling. In verband met de
onderhoudsbehandeling van astma, zie ook Repertorium, hoofdstuk 4.1. > Plaatsbepaling en Folia
september 2020.
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