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Flash

Flash: Cochrane review over langwerkende insuline-analogen versus insulines met
intermediaire werkingsduur: een update

De Cochrane Collaboration heeft in 2020, dus na iets meer dan 10 jaar, een update gepubliceerd van hun
meta-analyse waarin langwerkende insuline-analogen (insuline glargine, insuline detemir en insuline
degludec) vergeleken worden met humane insuline met intermediaire werkingsduur (insuline-isofaan).
De auteurs hebben hun conclusie over het risico van hypoglykemie gewijzigd.
De gegevens volstaan nog altijd niet om op een valide manier de effecten van de insuline-analogen en
de insulines met intermediaire werkingsduur op de harde klinische eindpunten (vooral cardiovasculaire
complicaties) van diabetes te vergelijken. Hun glykemiecontrole blijft vergelijkbaar.
De auteurs hebben daarentegen wel hun hun conclusie over het risico van hypoglykemie bijgesteld:
terwijl in 2009 werd geconcludeerd dat enkel het risico van nachtelijke hypoglykemie geringer leek met
de langwerkende insuline-analogen ten opzichte van insuline-isofaan, is het besluit in 2020 dat – in
vergelijking met insuline-isofaan - het risico van hypoglykemie lager is met de insuline-analogen
detemir en glargine, en het risico van ernstige (geclassificeerd als “serious” in deze Cochrane review, zie
“+ meer info”) hypoglykemie lager met insuline-detemir. Het verschil in optreden van ernstige
hypoglykemie is volgens de auteurs van deze Cochrane review in absolute cijfers gering. De auteurs
benadrukken ook dat in de geïncludeerde studies de streefwaarden voor de glykemie strikter waren dan
wat momenteel aanbevolen wordt.

De geüpdatete Cochrane review verandert niets aan onze conclusies over de langwerkende insuline-
analogen in ons artikel in de Folia van juli 2019, die als volgt werden geformuleerd:

De risico-batenverhouding van langwerkende insuline-analogen is vergelijkbaar met die van humane
insuline met intermediaire werkingsduur (insuline-isofaan), maar ze zijn duurder.
In de klinische praktijk lijken de langwerkende insuline-analogen echter een aantal voordelen te
hebben ten opzichte van de humane insuline met intermediaire werkingsduur (in termen van
gebruiksgemak en risico van therapeutische inertie).
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