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Afbouwprogramma benzodiazepines: een positief resultaat!

Aan bepaalde ambulante patiénten die chronisch een benzodiazepine of Z-drug nemen, kan sinds 1
februari 2023 een afbouwprogramma worden aangeboden, onder begeleiding van een arts en apotheker.
Het afbouwen gebeurt via capsules, magistraal bereid door de apotheker op basis van een voorschrift van
de arts (zie Folia februari 2023).

Sinds de start van het project volgen meer dan 2.000 Belgische apothekers al ruim 5.500 patiénten op,

om hen te helpen hun benzodiazepines of Z-drugs geleidelijk af te bouwen. Uit de cijfers van APB blijkt
ook dat er elke week 105 nieuwe afbouwprogramma’s worden opgestart in apotheken. Dat aantal blijft

min of meer stabiel.!

Wil jij ook je patiént met slaapklachten helpen zijn of haar benzodiazepines of Z-drugs af te

bouwen, maar twijfel je hoe eraan te beginnen? Volg dan onze e-learning over het afbouwen van
benzodiazepines! In deze e-learning ga je zelf aan de slag met een casus, en reiken we je verschillende
tools en tips aan om het afbouwen tot een succesvol einde te brengen.

Bronnen

1. APB, Nieuws: Afbouw van slaapmiddelen: apothekers begeleiden al ruim 5.500 patiéntern geraadpleegd op 13/05/24

Colofon

De Folia Pharmacotherapeutica worden uitgegeven onder de auspicién en de verantwoordelijkheid van het Belgisch
Centrum voor Farmacotherapeutische Informatie (Centre Belge d’Information Pharmacothérapeutique), vzw erkend
door het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG).

De informatie die verschijnt in de Folia Pharmacotherapeutica mag niet overgenomen worden of verspreid worden
zonder bronvermelding, en mag in geen geval gebruikt worden voor commerciéle of publicitaire doeleinden.

Hoofdredactie: (redactie@bcfi.be)

T. Christiaens (Universiteit Gent) en
J.M. Maloteaux (Université Catholique de Louvain).

Verantwoordelijke uitgever:

T. Christiaens - Nekkersberglaan 31 - 9000 Gent.
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